
தமி–ழக அர–சின் உத–வி–யு–டன் தேனி மன–நல மருத்–து–வ–மனை சாதனை
86 
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அரசு மருத்–து–வ–மனை என்–றாலே பல–ருக்கு 
அலர்ஜி. மருத்–து–வ–ம–னை–யில் ப�ோது–மான 

மருத்–து–வர்–கள், சிகிச்–சை–கள், வச–தி–வாய்–ப்பு–கள் 
இருந்–தா–லும் வளா–கத்–தின் நுழை–வா–யிலே நம்–
மைத் துரத்–தி–வி–டு–வ–தற்–கான சூழல்–கள் அதி–கம். 
அதி–லும் மன–ந�ோய் மருத்–து–வ–ம–னை–கள் குறித்து 

ச�ொல்–லவே வேண்–டாம். 
ஆனால் ,  இ ந் – தி ய 

த�ொலைக்–காட் –சி –க –ளில் 
முதன் –மு –றை –யாக என 
ச�ொல்–லும் விதத்–தில் தேனி 
சமத்–து–வ–பு–ரத்–தில் இருக்–கும் 
அரசு மன–நல மருத்–துவ 
ஆராய்ச்சி மற்–றும் மறு–
வாழ்வு மைய வளா–கத்–தின் 
வெளிப்–புற மற்–றும் உட்–புற 
சுவர்–கள் கண்–ணைப் பறிக்–
கும் ஓவி–யங்–க–ளால் மிளிர்–
கின்–றன. 
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தமிழ்–நாடு அர–சும், தேனி 
மருத்–து–வக் கல்–லூரி மற்–றும் மருத்–
து–வ–ம–னை–யும், அதில் வேலை 
செய்–யும் மன–நல மருத்–து–வர்–களும் 
மற்–றும் தன்–னார்–வத் த�ொண்–டர்–
களு–மாக சேர்ந்து செய்த இந்த 
ஓவிய முயற்சி மன–ந�ோ–யா–ளி–கள் 
பற்–றிய சித்–தி–ரத்–தையே மாற்–றி–யி–
ருக்–கி–றது. 

2006ம் ஆண்டு முதல் மன–நல 
மருத்–துவத் துறை–யா–னது தேனி 
க.விலக்கு பகு–தி–யில் இருக்–கும் 
தேனி மருத்–து–வக் கல்–லூரி மற்–
றும் மருத்–து–வ–ம–னை–யின் ஒரு பிரி–
வா–கவே செயல்–பட்டு வந்–தது. 
இருந்–தா–லும் ஒரு தனித் துறை–
யாக மன–நல மருத்–து–வ–மனை வர–
வேண்–டும் என்–ப–தற்–காக தேனி 
சமத்–து–வ–பு–ரத்–தில் ஒரு மன–நல 
மருத்–து–வ–மனை 2017ம் ஆண்டு 
சிறிய அள–வில் ஆரம்–பிக்–கப்–பட்–
டது. இத–னால் இந்த தனி 
மருத்–து–வ–மனை முழு–வீச்–சு–
டன் செயல்–ப–ட–மு–டி–யா–மல் 
இருந்–தது. 

அண்–மை–யில் இந்த 
சமத்–து –வ –புர மருத்–து –வ – 
ம–னையை முழு–மை–யான 
ஒரு மன–நல மருத்–து–வ–ம–
னை–யாக மாற்ற அரசு 

முயன்–றது. இதனை ஒட்–டியே 
சமத்–து–வ–புர மருத்–து–வ–ம–னை–யும் 
புதுப் ப�ொலிவு அடைந்–தது. 
இதன் ஒரு பகு–தி–யா–கவே சுவர் 
ஓவி–யங்–களும் இந்த வளா–கத்–தில் 
வரை–யப்–பட்–டன. பலர் பங்–கேற்ற 
இந்த சுவர் ஓவி–யம் தீட்–டும் முயற்–
சி–யில் ஒவ்–வ�ொ–ரு–வ–ரின் பங்–க–ளிப்–
பும் அபா–ர–மா–னது.

‘‘அரசு புதுப்–பித்–த–தும் தேனி 
மருத்–து–வக் கல்–லூரி மற்–றும் மருத்–
து–வ–ம–னை–யின் மன–நல மருத்–து–
வர்–களும், ஓவிய மாண–வர்–களும், 
தன்–னார்–வ–லர்–களும் இந்–தக் கட்–
ட–டத்தை அழ–கு–ப–டுத்–தி–விட்–டார்–
கள்...’’ என பாராட்டுப் பத்–தி–ரம் 
வாசிக்–கும் அந்–தக் கல்–லூ–ரி–யின் 
முதல்–வர் முத்–து–சித்ரா, இந்த 
ஓவிய முயற்சி மன–ந�ோய் பற்–றிய 
மக்–க–ளின் மனத் தடையை நீக்–கும் 
எனச் சான்–றி–தழ் க�ொடுக்–கி–றார். 

இந்–தக் கூட்டு முயற்–சி–யில் 
ஒரு–வ–ரான தேனி அரசு 
மன–நல மருத்–துவ நிலை–யத்–
தின் மன–நல மருத்–து–வ–ரான 
ராஜேஷ் கண்–ணன், இதை 
ஆம�ோ–திக்–கி–றார். 

‘‘சமத்–து–வ–புர மன–நல 
மருத்–துவ நிலை–யத்தை 

புதுப்–பிப்–ப–தற்–கான 

மணிவண்ணன்
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ஆல�ோ–ச–னை–யின்–ப�ோது இந்த 
மையத்தை எப்–படி மக்–கள் மத்–தி–
யில் பிர–ப–லப்–ப–டுத்–து–வது என்–பது 
பற்றி திட்–டம் தீட்–டப்–
பட்–டது. 

ஒன்று அகில இந்–
திய வான�ொ–லி–யின் 
க�ோடை எஃப் .எம் 
மூலம் மன–ந–லம் சார்ந்த 
நிகழ்ச்–சி–களை செய்–து–
க�ொ–டுப்–ப–தாக இருந்–
தது. மற்–றது மருத்–துவ 
மையத்–தின் சுவர்–களை 
வெள்–ளை–ய–டிப்–ப–து–மாக 
இருந்–தது. 

ஆனால், சுவர்–க–ளில் 
வெள்–ளை–ய–டித்–தால் 
மட்–டும் ப�ோதுமா.. . 
அதில் ஓவி–யங்–களை 
வரைந்–தால் என்ன என 
ஆல�ோ–சனை ச�ொன்–ன–
வர் இந்த மன–நல மருத்–
து–வ–ம–னை–யின் கிளி–னிக்–
கல் சைக்–கா–ல–ஜிஸ்–டாக 
இருக்–கும் சஃபி...’’ என 
ராஜேஷ் கண்–ணன் ச�ொல்ல, 
சஃபி த�ொடர்ந்–தார். 

‘ ‘உல –க –ள –வில் மன–ந –லம் 
த�ொடர்–பான சிகிச்–சை–களுக்கு 
கலை–யை–யும் ஒரு கரு–வி–யாக 

பயன்–ப–டுத்–து–கி–றார்–கள். இதை 
‘ஆர்ட் தெர–பி’ என்றே அழைக்–கி–
றார்–கள். ஆடல், பாடல், ஓவி–யம் 

எல்–லாம் இந்–தச் சிகிச்–
சை–யில் பயன்–ப–டுத்–தப்– 
ப–டு–கி–றது. 

இதை மன–தில் வைத்–
து –தான் வெள்–ளைச் 
சுவர் –க –ளில் ஓவி–யம் 
வரைந் –தால் என்ன 
என ய�ோசித்–தேன். பார–
தி–யார் ‘சித்–தி–ரம் பேசு–
தடி... சிந்தை மயங்–கு–த–டி’ 
எனப் பாடி–யி–ருப்–பார். 
ஆனால், இங்–குள்ள சித்–
தி–ரங்–கள் சிந்–த–னையை 
தெளி–வுள்–ள–தாக்–கும். 
மன–ந�ோ–யா–ளிக்கு ஒரு 
ஆசு–வா–சத்தை க�ொடுக்–
கும் என்று நம்–பு–கி–
றேன். 

அ ர – ச�ோ   டு 
இணைந்து சில 
நண் – ப ர் – களும் 
இந்த ஓவிய முயற்–

சி–யில் பங்–கெ–டுத்து அதை 
சாதித்–த–து–தான் பெரு–மை–
யாக இருக்–கி–றது...’’ என்று 
சஃபி ச�ொல்ல, இந்த முயற்–
சிக்கு ‘ஓம் சினி–மா’ தயா–

சஃபி

மகேந்திரன்
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முத்துசித்ரா ராஜேஷ் கண்ணன்

ரிப்பு நிறு–வ–னம் சார்–பாக சில 
பல லட்–சங்–களை செலவு செய்த 
னி–வா–சன் த�ொடர்ந்–தார்.

‘‘‘அச்–ச–முண்டு அச்–ச–முண்–டு’ 
என்ற உல–க–ள–வி–லான விருது வாங்–
கிய படத்தை பல ஆண்–டு–களுக்கு 
முன் இயக்–கி–னேன். இத்–த�ோடு 
கடல் ஆராய்ச்சி த�ொடர்–பான 
சில ஆவ–ணப் படங்–க–ளை–யும் 
இயக்–கி–யி–ருக்–கி–றேன். அண்–மை–
யில் ‘புது–மு–கம்’ படத்தை எடுத்து 
நடித்த சுரேஷ் கிருஷ்–ணா–வின் 
ஒரு புதிய படத்–துக்–கும் உதவி 
இயக்–கு–ன–ராக வேலை செய்–தி–
ருக்–கி–றேன். 

அடுத் –த –தாக ஒரு புதிய 
படத்தை இயக்–க –லாம் என 
ய�ோசித்து அதற்–கான கதைத் 
தேட–லில் இருந்–த–ப�ோது சஃபியை 
சந்–தித்–தேன். அந்–தப் படத்–தின் 
கதை ஒரு மன–ந�ோ–யா–ளியைச் 
சுற்றி நடப்–ப–தால் அது த�ொடர்–
பான விவ–ரங்–களுக்–காக அவரைச் 
சந்–தித்–தேன்.

அப்–ப�ொ–ழுது பேச்–சு–வாக்–கில் 
சஃபி இந்த ஓவிய முயற்–சி–யைப் 

னிவாசன்

பற்றிக் கூறி–னார். உற்–சா–க–மாகி 
‘நானும் பங்–கேற்–கி–றேன்’ என்று 
ச�ொன்–ன–து–டன் சில நண்–பர்–களு–
டன் சேர்ந்து சில பல லட்–சங்–
களை செல–வ–ழிக்க முன்–வந்–தேன்.

நானும் சஃபி–யும் இந்த ஓவி–
யங்–கள் எப்–படி இருக்–க–வேண்–டும் 
என விவா–தித்–த–ப�ோது அந்த ஓவி–
யங்–களை அன்–றா–டம் பார்க்–கக்– 
கூ–டிய நபர்–கள் மன–ந�ோ–யா–ளி–க–
ளாக இருப்–ப–தால் அந்த ஓவி–
யங்–கள்  அரூ–ப–மாக இல்–லா–மல் 
க�ொஞ்–சம் யதார்த்–த–மாக இருக்–க–
வேண்–டும் என நினைத்–த�ோம். 

அத்–த�ோடு நிறங்–களும் ஸ்ட்–
ராங்–காக இல்–லா–மல் லேசாக 
இருக்–க–வேண்–டும் என முடிவு 
செய்–த�ோம். அத்–து–டன் க�ொஞ்–
சம் அறி–வை–யும், சிந்–த–னை–யை–யும் 
தூண்–டு–வ–தா–க–வும் இருக்–க–வேண்–
டும் என முடிவு செய்–த�ோம். 

இதைச் செய்–து–காட்–டி–ய–வர் 
சென்னை ஓவி–யக் கல்–லூ–ரி–யின் 
முன்–னாள் பேரா–சி–ரி–ய–ரும், தமி–
ழில் வெளி–வ–ரும் பல புத்–த–கங்–க–
ளின் அட்–டைப் படங்–களுக்கு 

ஓ வி – ய ம் 
வரை – ப – வ –
ரு – ம ா ன 
மணி–வண் –
ணன்...’’ என 
னி–வா–சன் 
மு டி க்க  , 
மணிவண் –
ணன் த�ொ 
டர் ந்–தார். 

‘ ‘ எனது 



Issue  - 46 91Kungumam 
Chennai 7-11-2025

தனிப் –பட்ட ஓவிய பாணி 
க�ொஞ்–சம் அரூ–பம் கலந்–தது. 
என்–றா–லும் மன–ந–ல சிகிச்–சைக்–
காக சில பரி–ச�ோ–த–னை–க–ளைச் 
செய்–த�ோம். ப�ொது–வாக எல்லா 
நாடு–க–ளி–லுமே மாடு என்–றால் 
வித–வி–த–மாக வரை–வார்–கள். 
யாரும் அதன்கீழ் மாடு என்று 
எழு–த–மாட்–டார்–கள். 

அப்–ப–டித்–தான் இந்த மருத்–து–வ–
மனை சுவர் ஓவி–யங்–க–ளி–லும் அறி–
வைக் கிள–றும், சிந்–த–னை–யைத் 
தூண்–டும் ஓவி–யங்–களை வரைந்–
த�ோம். இந்–தி–யா–வின் பாரம்–ப–ரி–ய–
மான ஓவிய முறை–க–ளில் இருந்து 
சில–பல த�ொழில்–நு–ணுக்–கங்–களை 
எடுத்–துக்–க�ொண்டு இந்த ஓவி–யங்–
களை வரைய திட்–ட–மிட்–ட�ோம். 

உதா–ர–ண–மாக தமி–ழ–கத்–தின் 
பாறை ஓவிய முறை–கள், மகா–
ராஷ்–டி–ரா–வின் வர்லி ஓவிய 
வகை–கள், மல்டி கலர் ஓவி–
யங்–கள், பிக்–காச�ோ, வான்–கா–
வின் நவீன ஓவிய வகை–கள் 
ப�ோன்–ற–வற்–றின் முறை–களை 
எல்–லாம் சிந்–தித்து படம் 
வரைந்–த�ோம். 

இதில் உள்–ளூர் மற்–றும் 
தமிழ்–நாட்டு ஓவிய மாண–

வர்–க–ளின் பங்–க–ளிப்பு முக்–கி–ய–
மா–னது...’’ என மணி–வண்–ணன் 
முடிக்க, இந்த முயற்–சி–களுக்கு 
அடி–மட்ட உத–வி–யா –ள –ராக 
இருந்–த–வர் காவல்–து–றை–யின் 
ஓய்–வு–பெற்ற ஓர் அதி–காரி என்ற 
விவ–ரம் அறிந்–த–தும் வியந்–த�ோம். 

உள–வுத் துறை–யில் பணி–யாற்–
றிய டி.எஸ்.பி. மகேந்–தி–ர–னி–டம் 
பேசி–ன�ோம்.

‘‘நான் அடிப்–ப–டை–யில் ஒரு 
கவி–ஞன். சில புத்–த–கங்–க–ளை–யும்  
வெளி–யிட்–டி–ருக்–கி–றேன். எம்ஏ 
உள–வி–யல் படித்–த–தால் சஃபி– 
யு–டன் நீண்–ட–கால நட்பு உண்டு. 
வாசிப்–புப் பழக்–க–மும் உண்டு. 
சஃபி இந்த ஓவிய ஐடி–யாவை 
ச�ொன்–ன–தும் நம்–மால் என்ன 
செய்–ய–மு–டி–யும் என ய�ோசித்–
தேன். கடை–சி–யில் இந்த டீம் 
முயற்சி தங்கு தடை–யில்–லால் 
நிகழ்–வ–தற்–கான அடிப்–படை வச–
தி–களை செய்து க�ொடுத்–தேன்...’’ 
என்–கி–றார் மகேந்–தி–ரன். 

தமி–ழக அர–சின் உத–வி– 
யு–டன் ஊர் கூடி தேர் இழுத்–
தி–ருக்–கி–றார்–கள். மன–துக்கு 
அழ–காக, நிறை–வாக இருக்–
கி–றது. மகிழ்ச்சி.


