
அரசுதேனிமருே்துவக்கல்லூரி
ப ொது அறுவவ சிகிசவ்சே்துவை

மை்றும்

சமூகமருே்துவே்துவை

மொர் க ்புை்றுத ொய்

விழி ்புணரவ்ு
முன்கூட்டிதயகண்டறிேல்உயிவரக்கொக்கும்

மொர் க ்புை்றுத ொய்

என்ைொல்என்ன?

மாரப்கத் திசுக்களில்

அசாதாரணசசல்கள்

கடட்ுப்பாடின்றி

வளரவ்ததமாரப்கப்

புற்றுத ாய்.

எசச்ரிக்வகஅறிகுறிகள்

மாரப்கத்தில்

கடட்ி

அல்லதுதடிப்பு

அளவுஅல்லது

வடிவத்தில்

மாற்றம்

காம்பில்திரவம்

அல்லது

இரத்தக் கசிவு

ததாலில்குழிவு

அல்லதுபுண்

காம்பு

உள்த ாக்கி

இழுக்கப்படுதல்

அக்குளில்வீக்கம்

அல்லது  ீடித்த

வலி

ஆ ே்துக்கொரணிகள்

வயதுஅதிகரித்தல்

குடும்பத்தில்மாரப்க

அல்லதுசினனப்னபப்

புற்றுத ாய்வரலாறு

மரபணுமாற்றங்கள்

BRCA1 / BRCA2

இளம்வயதில்

மாதவிடாய்

சதாடங்குதல்அல்லது
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எ ்த ொது ரிதசொேவனபசய்யதவண்டும்?

30 வயதுமை்றும்அேை்குதமை் ட்டப ண்கள்
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கண்டறிவதுசிகிசன்ச
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அதிகரிக்கஉதவும்.

சுய ரிதசொேவனமருே்துவ ்

 ரிதசொேவனக்குமொை்ைொகொது.

ஆதரொக்கியமொனவொழ்க்வகமுவைகள்

சத்தானஉணவு தினமும்

உடற்பயிற்சி

எனடக்

கடட்ுப்பாடு

மதுதவிரப்்பு புனகயினல

தவிரப்்பு

மனஅனமதி

எ ்ேவயதிலும்கட்டிஅல்லதுமொை்ைம்பேரி ்ேொல்உடதனமருே்துவவரஅணுகவும்.

ஆதாரங்கள்: உலகசுகாதார ிறுவனம், மாரப்கப்புற்றுத ாய்; இ ்தியசுகாதாரஅனமசச்கம், சபாதுவானபுற்றுத ாய்கள் தமலாண்னமவழிகாடட்ுதல்.


	Slide 1

